


Существует много очевидных 

параметров, отличающих одного 

человека от другого: рост, вес, цвет 

волос. Но имеются два наиболее 

значимых, на которые люди в 

первую очередь обращают 

внимание – это расовая 

принадлежность и, в особенности,  

пол. 



ГЕНДЕР  (ОТ АНГЛ. GENDER – РОД) 

социально-биологическая характеристика, с 

помощью которой люди дают определение 

понятиям «мужчина» и «женщина» 

 



УРОВНИ И МЕХАНИЗМЫ ДЕТЕРМИНАЦИИ 

ПОЛА 
Разделение челове­ческих особей на мужчин и женщин 

предполагает у каждого инди­вида наличие: 

 

полного соответствия анатомического строения половых 

органов, мужских или женских пропорций тела (рост, 

соотношение ширины плеч и таза, выраженность и 

распределение подкожного жирового слоя и т. д.), 

 

полового самосознания (т. е. ощущения себя представителем 

определенного пола) 

 

адекватной направленности полового влечения и 

соответствующих стереотипов полового поведения. 



ФИЗИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ ПОЛОВОЙ 

ПРИНАДЛЕЖНОСТИ: 

генетический пол (определяет способность половой 

железы образовывать сперматозоиды или 

яйцеклетки, тем самым выявляется роль данного 

индивидуума в процессе воспроизведения.) 

гормональный пол (определяется по способности 

половой железы секретировать специфические 

половые гормоны.) 

соматический пол (определяется строением и 

развитием внутренних и наружных половых 

органов человека, а также вторичных половых 

приз­наков.) 

гражданский пол (определяется   на основе 

физических детерминант.) 



физические детерминанты 

обусловливают саму половую 

принадлеж­ность, в то время как 

уровни социально-психологической 

детерминации  — определенные 

формы полового поведения 



ЭТАПЫ СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ДЕТЕРМИНАЦИИ 

Психосексуальное развитие — один из аспектов 

индиви­дуального психического развития, оно 

охватывает первые возрастные периоды 

становления и динамики сексуальности, а его 

окончание знаменует вступление в период 

зрелой сексуальности. При этом формируются 

половое самосознание, полоролевое (гендерное) 

поведение и сексуальная ориентация, в 

соответствии со становлением которых можно 

выделить три этапа психосексуального 

развития. 



ТРИ  ЭТАПА ПСИХОСЕКСУАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ 

Первый этап: формирование полового или 

гендерного самосознания. Это идентификация себя 

с женским или мужским полом. 

Формирование полового самосознания (осознание 

принад­лежности к полу) появляется на третьем 

году жизни ребенка (1—5 лет). Этому способствует 

отношение окружающих  к ребенку как к девочке 

или как к мальчику.  



Второй этап: формирование стереотипа полоролевого 

поведения или гендерной роли.  

Гендерная роль – набор ожидаемых образцов поведения 

(норм) для мужчин и женщин. Гендерные стереотипы – 

представления о том, как действительно ведут себя 

мужчины и женщины.  

На этом этапе (5—12 лет) происходит выбор половой роли 



Третий этап – формирование сексуальной 

ориентации, т.е. выбор сексуального партнера.  

Если первые два этапа протекают на 

относительно «спокойном» гормональном фоне, то 

на этом этапе (12—26 лет) начинается и достигает 

максимума функционирование эндокринной 

системы, в частности половых желез. На основе 

индивидуальных особенностей темпера­мента и 

характера формируется личность. Происходит 

пересмотр привитых догм и своего положения в 

семье и обществе, эмансипация от семьи; 

вырабатывается собственное мировоззрение. 



ЗНАЧИМОСТЬ ОБЩЕНИЯ ДЛЯ МУЖЧИН И 

ЖЕНЩИН 

Мужчины более понятны и предсказуемы в своих 
желаниях и потребностях по сравнению с 
женщинами. Наигранная холодность, 
эмоциональная сдержанность, стремление к 
доминированию, к неординарным и 
рациональным способам воздействия – 
характеристика мужского общения.  

Женщины более свободно и эмоционально чем 
мужчины выражают свои переживания и чувства 
(даже с лицами противоположного пола). 
Диапазон межличностных дистанций, 
определяющий уровень близости с определенным 
человеком, у женщин так же больше, чем у 
мужчин.  



Для мужчин физические признаки привлекательности 

женщины при её восприятие имеют решающие значение. 

Низкоэкспрессивные женщины воспринимаются менее 

дружелюбно, чем высоко экспрессивные.  

Недостатком в личности мужчины считается многословие, а 

многословие женщины считается нормой. 

Включая человека в круг своего общения, мужчина 

основывается на возможности получения от этого лица 

различного рода помощи, а также участие их в 

удовлетворении повседневных бытовых потребностей.  

С изменением возраста, причины формирования 

непосредственного круга общения меняются. В 

большинстве своем дети отдают предпочтение 

эмоционально-половому признаку, а у взрослых при 

выборе партнеров для общения главным фактором 

является прагматизм.  



Снижение самооценки мужчины происходит в случае 

проигрыша им женщине, так как «настоящий» 

мужчина всегда должен обыграть женщину 

(примером этого служат соревнования на 

первенство мира по шахматам, которые 

проводятся отдельно для мужчин и для женщин) 

Совместная деятельность и совместные игры с 

друзьями более свойственны мужчинам. У мужчин 

имеется гораздо больше «секретов», чем у женщин, 

они менее откровенны и неохотно делятся 

интимной информацией с другими.  

Общение мужчин носит более поверхностный 

характер, чем у женщин. 



ПРИЗНАННЫЕ РАЗЛИЧИЯ МЕЖДУ МУЖСКИМ И 

ЖЕНСКИМ СТИЛЕМ ОБЩЕНИЯ ВЫРАЖАЮТСЯ В 

СЛЕДУЮЩЕМ: 
Мужчинам характерен технократический стиль, женщинам - 

эмоционально - эгоистический.  

Склонность к традициям - женская черта, легкое восприятие 

новаций - мужская.  

Мужчины рассматривают проблему в целом, а женщины 

рассматривают детали.  

Женщины - это праводоминантные личности, они гораздо 

легче видят все поле проблемы и параллельно отдельные 

моменты. Мужчины - это леводоминантные личности, им 

свойственно последовательное рассмотрение проблемы. 

Критерии правильности решения у мужчин - простота и 

рациональность, у женщин - позитивные человеческие 

последствия. 

 



В своей деятельности мужчины постоянно сводят на нет 

эмоциональную напряженность, женщины ставят во 

главу угла личное отношение к предмету деятельности и 

партнерам. 

Женщине важен процесс, а мужчине - результат. Решая 

любую проблему, мужчины усердно сокращают 

промежуточные звенья, женщины тщательно исследуют 

детали, тормозят при принятии решения. 

Решая проблему, мужчина рассчитывает на команду, хотя 

они более склонны к авторитарным методам принятия 

решений. Женщины при решении проблемы 

рассчитывают на себя, хотя они более склонны общаться 

и советоваться. Мужчины более рискованны, чем 

женщины. 

 


